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KONFERENCJĘ METODYCZNO-SZKOLENIOWĄ DLA TRENERÓW,  INSTRUKTORÓW I NAUCZYCIELI  
WSPÓŁPRACUJĄCYCH Z MŁODZIEŻĄ UZDOLNIONĄ SPORTOWO 

WOJEWÓDZTWA WIELKOPOLSKIEGO pt.:

„BIOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE I SYSTEMOWE 
UWARUNKOWANIA TRENINGU SPORTOWEGO” 

prof. Robert M. Malina 
Uniwersytet Tarleton, Stephenville, Teksas, USA

Profesor naukowo-badawczy na Uniwersytecie Stanowym Tarleton, 

Stephenville w Teksasie. Od ponad 30 lat realizuje programy 

badawcze w Oaxaca w Meksyku, współpracując z Instytutem 

Kulturoznawstwa Latynoamerykańskiego Uniwersytetu Teksańskiego. 

Jest cenionym prelegentem i profesorem największych uniwersytetów 

i kongresów na wszystkich kontynentach. Jego dorobek naukowy 

obejmuje ponad 500 pozycji. W swoich opracowaniach szczególną 

uwagę poświęca przebiegowi wzrastania i dojrzewania młodych 

adeptów sportu. Doktor Honoris Causa Uniwersytetu w Leuven, 

Belgia (1989) i AWF w Krakowie (2001), AWF we Wrocławiu (2006), 

Uniwersytetu w Coimbrze, Portugalia (2008). 

Tematyka wykładu:
• ROZWÓJ BIOLOGICZNY A ROZWÓJ 
SPORTOWY (WZRASTANIE, DOJRZEWANIE),
• WYCHOWAWCZE I SZKOLENIOWE 
FUNKCJE SPORTU (JEDNOŚĆ CELÓW 
EDUKACYJNYCH, WYCHOWAWCZYCH 
I SPORTOWYCH),
• PROCES SZKOLENIA MŁODYCH 
SPORTOWCÓW: IDENTYFIKACJA 
TALENTÓW, ROZWÓJ, SPECJALIZACJA.
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Wykładowcy:

Nauczyciel akademicki, kierownik Zespołu Teorii Treningu 

Sportowego w Katedrze Nauk o Sporcie AWF we Wrocławiu. Autor 

wielu prac naukowych i metodyczno-naukowych dotyczących 

m.in.: optymalizacji procesu szkolenia sportowego, systemowego 

ujęcia procesu szkolenia sportowego, projektowania systemów 

treningowych, etapizacji procesu szkolenia sportowego, problema-

tyki sportu dzieci i młodzieży, kierowania systemem treningowym. 

Efektem wieloletniej pracy trenerskiej jest zdobycie przez jego 

wychowanków około 40 medali na Mistrzostwach Polski w LA, 

w różnych kategoriach wieku.

Tematyka wykładu:
• ETAPIZACJA WIELOLETNIEGO PROCESU 
TRENINGOWEGO W POLSCE I W INNYCH 
KRAJACH,
• CELE TRENINGU I KIERUNKI DZIAŁANIA 
TRENERA NA ETAPIE WSTĘPNYM,
• ZASADY TRENINGU DZIECI I MŁODZIEŻY,
• BŁĘDY SZKOLENIOWE POPEŁNIANE NA 
WSTĘPNYM ETAPIE TRENINGU,
• KRYTERIA SELEKCJI.
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