
Godz.
09.12.2019                       

/ PONIEDZIAŁEK /
Godz.

10.12.2019                      

/ WTOREK /
Godz.

11.12.2019                      

/ ŚRODA /
Godz.

12.12.2019                      

/ CZWARTEK /
Godz.

13.12.2019                      

/ PIĄTEK /

8.00-9.30
JUDO KOBIET                    

JUDO MĘŻCZYZN
8.00-9.30 ŁUCZNICTWO 8.00-10.00

BOKS KOBIET                    

BOKS MĘŻCZYZN    

KICKBOXING

8.00-9.30

GIMNASTYKA 

TRAMPOLINA 

GIMNASTYKA 

ARTYSTYCZNA

8.00-9.00 GOLF

9.30-11.00
HOKEJ NA TRAWIE 

KOBIET I MĘŻCZYZN
9.30-11.00

PODNOSZENIE 

CIĘŻARÓW
10.00-10.30 SPORTY MOTOROWE 9.30-11.00 SUMO 9.00-10.00 UNIHOKEJ

11.00-12.30 JEŹDZIECTWO 11.00-12.30 BRYDŻ SPORTOWY 10.30-12.00 WIOŚLARSTWO 11.00-12.30

ZAPASY KLASYCZNE 

ZAPASY WOLNE 

ZAPASY KOBIET

10.00-11.00 SZACHY

12.30-14.00 RUGBY 12.30-14.00 12.00-12.30 BILARD 12.30-14.00

PIŁKA NOŻNA KOBIET 

PIŁKA NOŻNA 

MĘŻCZYZN

11.00-12.00
ORIENTACJA 

SPORTOWA

14.00-15.30 14.00-15.30 KOLARSTWO 14.00-15.30 14.00-15.30
TAEKWONDO 

OLIMPIJSKIE
12.00-13.00

NARCIARSTWO 

ALPEJSKIE 

SNOWBOARD

13.00-14.00 TAEKWONDO ITF

14.00-15.00 WSPINACZKA

HARMONOGRAM KONSULTACJI OCENIAJĄCYCH REALIZACJE SZKOLENIA i 

WSPÓŁZAWODNICTWA W RAMACH KWM ,KWJM KWJ ORAZ KWMŁ W ROKU 2019 

HARMONOGRAM KONSULTACJI PROGRAMOWO-FINANSOWYCH DLA KLUBÓW I 

ZWIAZKÓW SPORTOWYCH W ROKU 2020

PIŁKA SIATKOWA M   

PIŁKA SIATKOWA 

PLAŻOWA M                  

PIŁKA SIATKOWA K            

PIŁKA SIATKOWA 

PLAŻOWA K

*LEKKA ATLETYKA - 07.12.2019 ŻERKÓW (KONFERENCJA TRENERÓW -ZGODNIE Z PROGRAMEM WZLA)


