WIELKOPOLSKIE

STOWARZYSZENIE SPORTOWE

Zaktad Teorii Sportu £
M Akademia Wychowania Fizycznego \?VI}EIIL[I)(IEZP%IJL;I\II([IIJEEV(\]IUDZTWA
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

VIII KONFERENCJA METODYCZNO-SZKOLENIOWA

DLA TRENEROW I INSTRUKTOROW SPORTU WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO

BIOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE I SYSTEMOWE
UWARUNKOWANIA TRENINGU
SPORTOWEGO

dr Tomasz Garsztka  dr Krzysztof Karpowicz
(AWF Poznan) (AWF Poznan)

25 listopada 2020 ON-LINE
godz.14:00 platforma ZOOM

Trening motoryczny, kondycyjny, funkcjonalny
- wielowymiarowosc pojec w szkoleniu
miodocianych sportowcow

PROGRAM

- Biologiczne uwarunkowania treningu motorycznego
dzieci i miodziezy

- Trening motoryczny a kondycyjny

- Trening funkcjonalny - geneza, charakterystyka, rola

- Propozycje ujednolicenia nomenklatury

WSTEP WOLNY
REJESTRACJA DO 23.XI
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!
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ul. Starotecka 36, 61-361 Poznan

tel. 61 869 04 64
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