
Warszawa, dnia 5 stycznia 2023 r.

Kurs weryfikacyjno - szkoleniowy dla sędziów  Okręgowego Związku Judo w Poznaniu.

Termin kursu weryfikacyjnego: 14 stycznia 2022 r., godz. 9:30.
Miejsce kursu: UAM ul. Szamarzewskiego 89 , Poznań
Ramowy program kursu dla sędziów i trenerów
	9:30 – 10:00
	Powitanie, przestawienie propozycji agendy i prowadzenia kursu

	10:00 – 12:30
	Aktualne przepisy walki judo IJF

	12:30 – 13:00
	Przepisy walki U15 młodzik i U13 dziecko

	13:00 – 13:30
	Przerwa

	13:30 – 13:45
	Sędziowanie Judo dla niepełnosprawnych.

	13:45 – 15:15
	Szkolenie dla poczatkujących sędziów, sprawy organizacyjne

	15.15 – 16.00
	Egzaminy dla Sędziów"

	16.00 – 16.15
	Zakończenie kursu, podsumowanie.



Prowadzący: Krystyna Macioszczyk, Robert Taraszkiewicz, Damian Andrunik

Kurs trenerski:
Ramowy program kursu dla trenerów:
	[bookmark: _GoBack]15.00-17.00
	Szkolenie i trening młodzików

	17.00- 17.30
	Przerwa

	17.30 – 19.30
	Szkolenie i trening juniorów młodszych, juniorów

	19.30 
	Zakończenie szkolenia wręczenie certyfikatów


Koszt szkolenia trenerskiego 50 zł od osoby opłacone na konto OZJudo numer konta 03 1090 1362 0000 0001 4359 5242 z dopiskiem dla OZ Judo  kurs  judo 14.01.2023

Prowadzący: Przemysław Matyjaszek
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  Warszawa, dnia  5   stycznia   20 2 3   r.     Kurs weryfikacyjn o  -   szkoleniowy   dla sędziów    O kręgowego Związku   Judo   w  Poznaniu .     Termin  k ursu weryfikacyjnego :  1 4   stycznia   202 2   r. , godz.  9:30 .   Miejsce kursu:   UAM   ul .   S z a marzewskiego 89   , Poznań   Ramowy p rogram kursu dla sędziów i trenerów  

9 : 3 0  –   1 0 : 00  Powitanie,  przestawienie   propozycji   agendy  i prowadzenia  kursu  

10 : 00   –   1 2 : 3 0  Aktualne przepisy walki judo   IJF  

1 2 : 3 0   –   1 3 : 00  Przepisy walki U15  młodzik i U13 dziecko  

1 3 : 00   –   1 3 : 30  Przerwa  

1 3 : 30   –   1 3 : 45  Sędziowanie Judo dla niepełnosprawnych.  

13 : 45   –   1 5 : 15  Szkolenie dla poczatkujących sędziów, sprawy organizacyjne  

15.15  –   16.00  Egzaminy dla Sędziów"  

16.00  –   16.15  Zakończenie kursu,  podsumowanie.  

  Prowadzący:   Krystyn a Macioszczyk, Robert Taraszkiewicz, Damian Andrunik     Kurs trenerski:   Ramowy program kursu   dla trenerów:  

15.00 - 17.00  Szkolenie i trening młodzików  

17.00 -   17.3 0  Przerwa  

17.3 0  –   19.30  Szkolenie i trening juniorów  młodszych , juniorów  

19.30   Zakończenie szkolenia   wręczenie certyfikatów  

Koszt szkolenia trenerskiego 50 zł od osoby opłacone na konto OZJudo  numer konta  03 1090 1362 0000 0001 4359 5242 z dopiskiem dla OZ Judo    kurs  judo 14.01.2023     Prowadzący:  Przemysław Matyjaszek  

