CAMP z Waldemarem Legieniem

22 marca 2026 roku w hali GOS w Suchym Lesie, odbgdzie si¢ camp judo

z Waldemarem Legieniem — jednym z najwybitniejszych judokow 1 trenerow.
Wydarzenie to bedzie doskonata okazja do nauki i doskonalenia technik oraz
zdobywania nowych do$wiadczen pod okiem mistrza.

Waldemar Legien to legenda polskiego judo. W swojej karierze dwukrotnie zdobyt
ztote medale na Igrzyskach Olimpijskich —w Seulu (1988) i Barcelonie (1992).

Jest takze trzykrotnym brazowym medalista mistrzostw $wiata: Essen (1987),
Belgrad (1989), Barcelona (1991). Do tego jest wielokrotnym mistrzem Polski.

Jego osiggnigcia na macie stanowig dowdd na wyjatkowy talent, wytrwatos$¢
1 determinacj¢. Po zakonczeniu kariery zawodniczej Waldemar Legien odnidst
sukcesy jako trener we francuskim klubie.

Koszty uczestnictwa

60 zt. - 2 treningi

30 zt. - 1 trening

Trenerzy — bez optaty za udziat w campie.

Rejestracja: sekretariat@judo.suchylas.pl

Plan campu:

9.00 - 10.30 U9/U11/U13

10.30 — 12.30 U15/U18/U21
12.30 — 13.30 przerwa obiadowa
13.30 — 15.00 U9/U11/U13
15.00 — 17.00 U15/U18/U21

Nocleg/ sniadanie

e Noclegi w hotelu Ibis lub Hotel Lechicka - bezposrednio

¢ Na sali gimnastycznej, koszt 30z1/0s, $niadanie 30z, obiad 40zt.
Kontakt: Henryk Kusza, tel. 507030301, sekretariat@judo.suchylas.pl
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