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 Wyjaśnienie skrótów

MP – Mistrzostwa Polski

OZJUDO – Okręgowy Związek Judo

OOM – Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży

OZ – Okręgowy Związek 

PP – Puchar Polski

OPP- Otwarty Puchar Polski

SPP- Super Puchar Polski

PZJUDO- Polski Związek Judo

SZS – Szkolny Związek Sportowy „Wielkopolska”

1. Główne etapy konstruowania listy rankingowej 
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Rys. 1. Główne etapy tworzenia listy rankingowej zawodników

Główne etapy konstruowania listy rankingowej należy zdekomponować na konkretne szczegółowe zadania:

Zadanie 1. Sformułowanie celów rankingu

Zadanie 2. Powołanie przez Zarząd OZ Judo Komisji Rankingowej

Zadanie 3. Opracowanie regulaminu rankingu zawodników OZ Judo w Poznaniu 

a) Podział na płeć

b) Podział na grupy wiekowe

c) Zdefiniowanie listy przedsięwzięć rankingowych

d) Zdefiniowanie zasad oceniania (przyznawania punktów)

e) Start zawodnika

f) Ocena i sprawozdanie Komisji Rankingowej po każdych zawodach

g) Opracowanie techniczne i przygotowanie do publikacji w Internecie (na stronie OZ Judo w Poznaniu)

Zadanie 4. Publikacja wyników 

2. Po co opracowano regulamin rankingu zawodników?


Regulamin „Rankingu zawodników – dyscyplina judo” został opracowany dla zawodników, trenerów oraz na użytek Okręgowego Związku Judo w Poznaniu. 

Opracowanie i wdrożenie tego regulaminu pozwoli osiągnąć kilka celów, m.in.:

1. systematycznie i rzetelnie prowadzony ranking wpłynie pozytywnie na wizerunek zarządu Okręgowego Związku Judo w Poznaniu; 

2. uporządkuje zasady rywalizacji w poszczególnych grupach wiekowych;

3. miejsce zawodnika w rankingu będzie jednym z istotnych kryteriów powoływania do kadr wojewódzkich oraz dofinansowywania poszczególnych zawodników         w przedsięwzięciach szkoleniowych;

4. zawodnicy i trenerzy będą dodatkowo motywowani do systematycznego szkolenia zawodników;

5. czytelne i zrozumiałe zasady współzawodnictwa pozwolą na przemyślane planowanie startów dla poszczególnych zawodników;

6. publikowane, uaktualnione listy rankingowe - na stronie internetowej Okręgowego Związku Judo w Poznaniu przyczynią się do wyzwolenia dodatkowych motywatorów do trenowania i osiągania jak najlepszych wyników;

7. prowadzenie rankingu uatrakcyjni i wpłynie pozytywnie na postrzeganie judo jako atrakcyjnej dyscypliny sportowej przez rodziców, kibiców i samych zawodników;

3. Podział na płeć i grupy wiekowe

Przyjęto zasadę, iż rankingi będą prowadzone oddzielnie dla dziewcząt i chłopców              w poszczególnych grupach wiekowych. 

W tabeli nr 1 wyróżniono następujące grupy wiekowe, obowiązujące w roku 2025:

Tabela nr 1.

	Grupa wiekowa
	Ile lat
	Rok urodzenia

	Dzieci
	11-12
	2014-2015

	Młodzicy/ki
	13-14
	2012-2013

	Juniorzy/ki młodsi/sze
	15-17
	2009-2011

	Juniorzy/ki
	18-20
	2006-2008

	Senior i Seniorka
	21 i więcej
	2005 i starsi


4. Główne zasady prowadzenia rankingu zawodników

4.1. oddzielnie prowadzony jest ranking dla dziewcząt i chłopców

4.2. oddzielnie prowadzony jest ranking dla każdej grupy wiekowej

4.3. do listy rankingowej brane są pod uwagę tylko wyniki z przedsięwzięć zakwalifikowanych do tzw. listy przedsięwzięć rankingowych  OZ Judo w Poznaniu

4.3. każdy z zawodników w zależności od startów może być kwalifikowany do więcej niż jednej kategorii wiekowej

4.4. punkty do listy rankingowej przyznaje po każdych zawodach, turnieju, starcie 

Komisja Rankingowa wyłoniona z członków Zarządu  OZ Judo w składzie: 

- przewodniczący – Mariusz Groński
- sekretarz - Dariusz Kubea

- członek – Julia Roszkiewicz
4.5. kierownik zawodów jest zobowiązany do  przekazania pełnej dokumentacji                  z zawodów Komisji Rankingowej (osobiście, na e-mail, lub faksem) w ciągu 24 godzin od zakończenia zawodów

4.6. za niesportowe zachowanie oraz w innych uzasadnionych przypadkach mogą być odejmowane punkty zawodnikowi

4.7. do listy rankingowej nie będą uwzględniani zawodnicy z klubów, które:

- zalegają ze składkami względem OZ Judo

- nie dopełniły innych formalności prawnych (np. nie respektują postanowień obowiązujących regulaminów zatwierdzonych przez  Polski Związek Judo lub OZ Judo)

- zawodnik nie posiada licencji PZJudo

4.8. lista rankingowa ma być aktualizowana po każdym turnieju, zawodach, starcie

4.9. lista rankingowa powinna być publikowana niezwłocznie po aktualizacji na stronie internetowej  Okręgowego Związku Judo w Poznaniu

4.10. zawody organizowane przez kluby, które nie spełnią głównych zasad prowadzenia rankingu zostaną wykreślone z listy rankingowej na kolejny rok

4.11. trzech pierwszych zawodników z listy rankingowej, z każdej grupy wiekowej oraz ich trenerzy po zakończeniu sezonu ma być nagrodzonych dyplomem oraz wartościową nagrodą rzeczową lub pieniężną 

4.12. przypadki szczególne nie ujęte w regulaminie rozstrzyga Komisja Rankingowa 

4.13. w terminie 14 dni od zakończenia turnieju przysługuje prawo odwołania się od decyzji Komisji Rankingowej, do Prezesa OZ Judo w Poznaniu

4.14. regulamin obowiązuje przez cały rok 2025 i ma być aktualizowany po każdym sezonie

4.15. Regulamin Rankingu Zawodników – dyscyplina Judo zatwierdza Prezes Okręgowego Związku Judo w Poznaniu.
5. Listy przedsięwzięć rankingowych  OZ Judo w Poznaniu

By przedsięwzięcie mogło być zakwalifikowane na listę przedsięwzięć OZ Judo w Poznaniu należy spełnić co najmniej kilka warunków:

- przedsięwzięcie powinno być wpisane do kalendarza OZ Judo w Poznaniu;

- zapewnić wysoki poziom organizacyjny;

- odpowiedni poziom sędziowania (co najmniej dwóch sędziów na macie);

- zawodnicy z trzech pierwszych miejsc w poszczególnych wagach powinni otrzymać dyplomy, medale ewentualnie inne nagrody;

- po zawodach organizator jest zobowiązany w ciągu tygodnia opublikować w internecie wyniki zawodów i przesłać je wraz ze skanami list walk do OZ Judo w Poznaniu
Do listy przedsięwzięć rankingowych zakwalifikowano następujące przedsięwzięcia:

5.1. Grupa wiekowa dzieci dziewczęta i chłopcy

Tabela nr 5.1. Lista przedsięwzięć rankingowych – grupa dzieci dziewczęta i chłopcy

	L.p.
	Termin
	Nazwa przedsięwzięcia
	Organizator
	Miejsce

	1. 
	Wg.OZ Judo
	Puchar Wójta Gminy Kaczory
	UKS Leśnik Kaczory
	Kaczory

	2. 
	
	Mistrzostwa Wielkopolski 
	OZ Judo Poznań
	Poznań

	3. 
	
	Wlkp.Międz.Turniej Judo
	UKS Gimnazjon Suchy Las
	Suchy Las

	4. 
	
	X Ogólnopolski Turniej Judo
	UKS Tuliszków
	Tuliszków

	5. 
	
	Wlkp.Igrzyska Młodzieży Szkolnej
	OZ Judo Poznań/SZS
	Poznań

	6. 
	
	Turniej Judo Dzieci
	UKS 12 Leszno
	Leszno

	7. 
	
	Puchar Wójta Gminy Mochy
	UKS Pohl Judo Przemęt
	Mochy

	8. 
	
	Puchar Wójta Gminy Lipno
	UKS Junior Lipno
	Lipno

	9. 
	
	Jesienny Turniej Judo
	OZ Judo Poznań
	Poznań

	10. 
	
	 Rawicki Turniej Judo
	UKS 6 Rawicz
	Rawicz

	11. 
	
	Gwiazdkowy Turniej Dzieci
	OZ Judo Poznań
	Poznań

	12. 
	
	Puchar Polskiego Związku Judo U13
	PZ Judo
	

	Inne, które zakwalifikuje Komisja Rankingowa w trakcie sezonu.


5.2. Grupa wiekowa młodziczki i młodzicy

Tabela nr 5.2.  Lista przedsięwzięć rankingowych – grupa młodziczki i młodzicy 

	L.p.
	Termin
	Nazwa przedsięwzięcia
	Organizator
	Miejsce

	1. 
	Wg.OZ Judo
	Puchar Wójta Gminy Szydłowo
	UKS Junior Szydłowo
	Szydłowo

	2. 
	
	Mistrzostwa Wielkopolski 
	OZ Judo Poznań
	Poznań

	3. 
	
	Wlkp.Międz.Turniej Judo
	UKS Gimnazjon Suchy Las
	Suchy Las

	4. 
	
	IX Ogólnopolski Turniej Judo
	UKS Tuliszków
	Tuliszków

	5. 
	
	Wlkp.Igrzyska Młodzieży Szkolnej
	OZ Judo Poznań/SZS
	Poznań

	6. 
	
	Turniej Judo Dzieci
	UKS 12 Leszno
	Leszno

	7. 
	
	Puchar Wójta Gminy Mochy
	UKS Pohl Judo Przemęt
	Mochy

	8. 
	
	PP – Judo Baltic Cup
	UKS Opty 
	Gdynia

	9. 
	
	Puchar Wójta Gminy Lipno
	UKS Junior Lipno
	Lipno

	10. 
	
	MMM
	OZ Judo Poznań
	Poznań

	11. 
	
	Gwiazdkowy Turniej Dzieci
	OZ Judo Poznań
	Poznań

	12. 
	
	Mistrzostwa Polski Młodzików/czek
	
	

	Inne, które zakwalifikuje Komisja Rankingowa w trakcie sezonu.


5.3. Grupa wiekowa juniorki młodsze i juniorzy młodsi

Tabela nr 5.3.  Lista przedsięwzięć rankingowych –  grupa juniorki młodsze i juniorzy młodsi

	L.p.
	Termin
	Nazwa przedsięwzięcia
	Organizator
	Miejsce

	1. 
	Wg.OZ Judo
	Mistrzostwa Wielkopolski 
	OZ Judo Poznań
	Poznań

	2. 
	Wg. PZJ
	Puchar Polski Juniorów/ek Mł (limity do OOM)
	PZJudo
	Piaseczno

	3. 
	
	Wlkp.Międz.Turniej Judo
	UKS Gimnazjon Suchy Las
	Suchy Las

	4. 
	
	Eliminacje Regionu III do OOM
	OZ Judo
	Poznań

	5. 
	
	OOM
	PZ Judo
	Trzebnica

	6. 
	
	Puchar Europy Kadetów
	PZ Judo 
	Bielsko Biała

	7. 
	
	PP – Judo Baltic Cup
	UKS Opty 
	Gdynia

	8. 
	
	Puchar Polski Juniorów Młodszych  – Memoriał im. Józefa Wiśniewskiego
	GKS Czarni 
	Bytom

	9. 
	Według kalendarza EUJ
	Mistrzostwa Europy Juniorów młodszych  i Juniorek młodszych
	Według kalendarza EUJ
	Według kalendarza EUJ

	10. 
	Według kalendarza EUJ
	Mistrzostwa Świata Juniorów i Juniorek młodszych
	Według kalendarza EUJ
	Według kalendarza EUJ

	Inne, które zakwalifikuje Komisja Rankingowa w trakcie sezonu.


5.4. Grupa wiekowa juniorki i juniorzy

Tabela nr 5.4. Lista przedsięwzięć rankingowych – grupa  juniorki i juniorzy

	L.p.
	Termin
	Nazwa przedsięwzięcia
	Organizator
	Miejsce

	1. 
	Wg.OZ Judo
	Mistrzostwa Wielkopolski 
	OZ Judo Poznań
	Poznań

	2. 
	Wg. PZJ
	Mistrzostwa Polski
	PZJudo
	Opole

	3. 
	
	Puchar Europy Juniorów
	EJU/PZJudo
	Poznań

	4. 
	
	PP – Judo Baltic Cup
	UKS Opty 
	Gdynia

	5. 
	Według kalendarza EUJ
	Mistrzostwa Europy Juniorów                      i Juniorek 
	Według kalendarza EUJ
	Według kalendarza EUJ

	6. 
	Według kalendarza EUJ
	Mistrzostwa Świata Juniorów                i Juniorek
	Według kalendarza EUJ
	Według kalendarza EUJ

	Inne, które zakwalifikuje Komisja Rankingowa w trakcie sezonu.


5.5. Grupa wiekowa seniorki i seniorzy

Tabela nr 5.4. Lista przedsięwzięć rankingowych – grupa seniorki i seniorzy

	L.p.
	Termin
	Nazwa przedsięwzięcia
	Organizator
	Miejsce

	1. 
	Wg.OZ Judo
	Puchar Polski
	Feniks Bytom
	Bytom

	2. 
	Wg. PZJ
	Mistrzostwa Polski
	PZ Judo
	

	3. 
	Według kalendarza EUJ
	Mistrzostwa Europy Seniorów                        i Seniorek 
	Według kalendarza EUJ
	Według kalendarza EUJ

	4. 
	Według kalendarza EUJ
	Mistrzostwa Świata Seniorów                i Seniorek
	Według kalendarza EUJ
	Według kalendarza EUJ

	Inne, które zakwalifikuje Komisja Rankingowa w trakcie sezonu.


5. Zasady naliczania punktów w danej grupie wiekowej

Do każdej grupy wiekowej zostały opracowane odrębne przepisy naliczania punktów. Bardzo ważna jest rola Komisji Rankingowej, która rozstrzyga indywidualnie każdy przypadek kwalifikujący się poza standardowy sposób naliczania punktów. 

5.1. Grupa wiekowa dzieci dziewczęta i chłopcy 

1. Za każdą wygraną walkę zawodnik/czka  otrzymuje 1 punkt

2. Dodatkowo 

a. za zdobycie 1-ego miejsca 3 punkty

b. za zdobycie 2 miejsca 2 punkty

c. za zdobycie 3 miejsca 1 punkt

3. Jeśli to były Mistrzostwa Wielkopolski, to za każdą wygraną walkę zawodnik otrzymuje 3 punkty
Dodatkowo 

1. za zdobycie 1-ego miejsca 5 punktów

2. za zdobycie 2 miejsca 3 punkty
3. za zdobycie 3 miejsca 2 punkty
4. Jeśli to były:

           1.Wielkopolskie Igrzyska Młodzieży Szkolnej
                       2. Jesienny Turniej Judo Dzieci

                       3. Gwiazdkowy Turniej Judo Dzieci

                  To za każdą wygraną walkę zawodnik otrzymuje 2 punkty

                   Dodatkowo

a. za zdobycie 1-ego miejsca 5 punktów
b. za zdobycie 2 miejsca 3 punkty

c. za zdobycie 3 miejsca 2 punkt

5.2. Grupa wiekowa młodziczka i młodzik

1. Za każdą wygraną walkę zawodnik/czka otrzymuje 1 punkt

Dodatkowo 

a. za zdobycie 1-ego miejsca 3 punkty

b. za zdobycie 2 miejsca 2 punkty

c. za zdobycie 3 miejsca 1 punkt

2. Jeśli to były Mistrzostwa Wielkopolski, to za każdą wygraną walkę zawodnik otrzymuje 3 punkty

Dodatkowo 

a. za zdobycie 1-ego miejsca 5 punktów

b. za zdobycie 2 miejsca 3 punkty

c. za zdobycie 3 miejsca 2 punkty

3. Jeśli to były:

a. Wielkopolskie Igrzyska Młodzieży Szkolnej
b. Jesienny Turniej Judo
c. Gwiazdkowy Turniej Judo
                  To za każdą wygraną walkę zawodnik otrzymuje 2 punkty

                   Dodatkowo

a. za zdobycie 1-ego miejsca 5 punktów

b. za zdobycie 2 miejsca 3 punkty

c. za zdobycie 3 miejsca 2 punkt

4. Jeśli to były Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików/czek, to za każdą wygraną walkę zawodnik otrzymuje 3 punkty

Dodatkowo 

a. za zdobycie 1-ego miejsca 5 punktów

b. za zdobycie 2 miejsca 3 punkty

c. za zdobycie 3 miejsca 2 punkty

5. Jeśli to był  Puchar Polski Młodzików/czek, to za każdą wygraną walkę zawodnik otrzymuje 5 punktów

Dodatkowo 

a. za zdobycie 1-ego miejsca 7 punktów

b. za zdobycie 2 miejsca 5 punktów

c. za zdobycie 3 miejsca 3 punktów

6. Jeśli to były Mistrzostwa Polski Młodzików/czek, to za każdą wygraną walkę   zawodnik/czka otrzymuje 7 punktów

Dodatkowo 

1. za zdobycie 1-ego miejsca 10 punktów

2. za zdobycie 2 miejsca 7 punktów

3. za zdobycie 3 miejsca 5 punktów

a. Grupa wiekowa juniorka młodsza i junior młodszy

1. Za każdą wygraną walkę zawodnik/czka otrzymuje 1 punkt

Dodatkowo 

1. za zdobycie 1-ego miejsca 3 punkty

2. za zdobycie 2 miejsca 2 punkty

3. za zdobycie 3 miejsca 1 punkt

2. Jeśli to były Mistrzostwa Wielkopolski, to za każdą wygraną walkę zawodnik otrzymuje 3 punkty

Dodatkowo 

a. za zdobycie 1-ego miejsca 5 punktów

b. za zdobycie 2 miejsca 3 punkty

c. za zdobycie 3 miejsca 2 punkty

3. Jeśli to były eliminacje do  OOM, to za każdą wygraną walkę zawodnik/czka otrzymuje 3 punkty

Dodatkowo 

1. za zdobycie 1-ego miejsca 5 punktów

2. za zdobycie 2 miejsca 3 punkty

3. za zdobycie 3 miejsca 2 punkty

4. Jeśli był to Puchar Polski, to za każdą wygraną walkę zawodnik/czka otrzymuje 5 punktów

Dodatkowo 

1. za zdobycie 1-ego miejsca 7 punktów

2. za zdobycie 2 miejsca 5 punktów

3. za zdobycie 3 miejsca 3 punkt

Medaliści Pucharu Polski /limity do OOM/ otrzymują podwójną ilość punktów za zajęcie miejsc na pozycji od 1 do 3.
5. Jeśli jest to OOM, to za każdą wygraną walkę zawodnik/czka otrzymuje 7 punktów

Dodatkowo 

1. za zdobycie 1-ego miejsca 10 punktów

2. za zdobycie 2 miejsca 7 punktów

3. za zdobycie 3 miejsca 5 punktów

6. Jeśli zawodnik/czka  jest powołany przez PZJ jako reprezentant kraju, to za każdą wygraną walkę otrzymuje 10 punktów. Dotyczy tylko Puchar Europy w Bielsku Białej.
Dodatkowo 

a) za zdobycie 1-ego miejsca 15 punktów

b) za zdobycie 2 miejsca 10 punktów

c) za zdobycie 3 miejsca 7 punktów

7. Mistrzostwa Europy, Świata -  20 punktów za każdą wygraną walkę

                  Dodatkowo 

a. za zdobycie 1-ego miejsca 20 punktów

b. za zdobycie 2 miejsca 15 punktów

c. za zdobycie 3 miejsca 10 punktów

d. Grupa wiekowa juniorka i junior

1. Za każdą wygraną walkę zawodnik/czka otrzymuje 3 punkty
Dodatkowo 

1. za zdobycie 1-ego miejsca 5 punktów

2. za zdobycie 2-ego miejsca 3 punkty

3. za zdobycie 3 miejsca 2 punkty

2. Jeśli to były Mistrzostwa Wielkopolski, to za każdą wygraną walkę zawodnik otrzymuje 3 punkty

Dodatkowo 

a. za zdobycie 1-ego miejsca 5 punktów

b. za zdobycie 2 miejsca 3 punkty

c. za zdobycie 3 miejsca 2 punkty

3. Jeśli jest to Puchar Polski, to za każdą wygraną walkę zawodnik/czka otrzymuje 5 punktów
Dodatkowo 

1. za zdobycie 1-ego miejsca 7 punktów

2. za zdobycie 2 miejsca 5 punktów

3. za zdobycie 3 miejsca 3 punkty

4. Jeśli są to Mistrzostwa Polski Juniorów/ek, to za każdą wygraną walkę zawodnik otrzymuje 7 punktów
Dodatkowo 

1. za zdobycie 1-ego miejsca 10 punktów

2. za zdobycie 2 miejsca 7 punktów

3. za zdobycie 3 miejsca 5 punktów

4. Jeśli zawodnik/czka  jest powołany przez PZJ jako reprezentant kraju, to za każdą wygraną walkę otrzymuje 10 punktów. Dotyczy tylko Pucharu Europy w Poznaniu.
Dodatkowo 

1. za zdobycie 1-ego miejsca 15 punktów

2. za zdobycie 2 miejsca 10 punktów

3. za zdobycie 3 miejsca 7 punktów

5. Mistrzostwa Europy, Świata - 20 punktów za każdą wygraną walkę

                  Dodatkowo 

a. za zdobycie 1-ego miejsca 20 punktów

b. za zdobycie 2 miejsca 15 punktów

c. za zdobycie 3 miejsca 10 punktów

d. Grupa wiekowa seniorka i senior

1. Jeśli jest to Puchar Polski, to za każdą wygraną walkę zawodnik/czka otrzymuje 5 punktów

Dodatkowo 

1. za zdobycie 1-ego miejsca 7 punktów

2. za zdobycie 2 miejsca 5 punktów

3. za zdobycie 3 miejsca 3 punkty

2. Jeśli są to Mistrzostw Polski Seniorek i Seniorów, to za każdą wygraną walkę zawodnik otrzymuje 7 punktów

Dodatkowo 

1. za zdobycie 1-ego miejsca 10 punktów

2. za zdobycie 2 miejsca 7 punktów

3. za zdobycie 3 miejsca 5 punktów

3. Jeśli zawodnik/czka  jest powołany przez PZJ jako reprezentant kraju, to za każdą wygraną walkę otrzymuje 10 punktów. Dotyczy tylko Pucharu Europy rozgrywanego w Polsce.
Dodatkowo 

1. za zdobycie 1-ego miejsca 15 punktów

2. za zdobycie 2 miejsca 10 punktów

3. za zdobycie 3 miejsca 7 punktów

4. Mistrzostwa Europy, Świata - 20 punktów za każdą wygraną walkę

                  Dodatkowo 

1. za zdobycie 1-ego miejsca 20 punktów

2. za zdobycie 2 miejsca 15 punktów

3. za zdobycie 3 miejsca 10 punktów

5. Jeśli są to Igrzyska Olimpijskie -  40 punktów za każdą wygraną walkę

                  Dodatkowo 

1. za zdobycie 1-ego miejsca 50 punktów

2. za zdobycie 2 miejsca 30 punktów

3. za zdobycie 3 miejsca 20 punktów

Poznań, dnia …….  2026 r.

                                    ……………………………









Prezes OZ Judo w Poznaniu









        Józef JOPEK
„Z A T W I E R D Z A M”


PREZES OKRĘGOWEGO ZWIĄZKU JUDO


w POZNANIU








Józef Jopek


dnia ………...  2026 r.














7

_1482474684.vsd
�

�

�

 �

�

�

�

�

��

��

��

��

��

Bar graph�

�

�

�

Just select and type text. Use control handle to adjust line spacing.�

�

Sformu�owanie cel�w
rankingu�

Zdefiniowanie przedsi�wzi�� rankingowych�

Uzyskanie punkt�w przez zawodnika�

Sprawozdanie Komisji Rankingowej 
(po ka�dych zawodach)�

Publikacja
na witrynie Internetowej
OZ Judo�

Ranking OZ Judo�

Sprawozda-nie Komisji
Rankingowej�

Przedsi�wzi�cie 1
Przedsi�wzi�cie 2
Przedsi�wzi�cie 3
Przedsi�wzi�cie 4
Przedsi�wzi�cie 5�


