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1. Organizatorzy

2. Miejsce zawodow

3. Termin

4. Zasady Uczestnictwa
/ system rozgrywania zawodow

5. Uczestnicy

6. Grupy wiekowe i wagowe

Urzad Miasta Leszna

Szkola Podstawowa nr 12 w Lesznie
Okregowy Zwiazek Judo w Poznaniu
UKS Dwunastka Leszno

Leszno

Hala Sportowa Szkoly Podstawowej nr 12
ul. Rumunska 6 ab,

64-100 Leszno

9.05.2026 r. /sobota/

1. Zawody zostang rozegrane na 4 polach walki

2. Zawodnicy muszg posiada¢ aktualne badania sportowo-
lekarskie

3. Zawody zostang przeprowadzone systemem zgodnie z
iloscig zgloszonych zawodnikow w kategorii wagowej i
wiekowej

4. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z
obowigzujacymi przepisami sedziowskimi i aktualnym
Regulaminem Sportowym PZ Judo

5. System rozgrywania zawodéw: U 11 ,U 13, U 15 i U 18
wg obowiazujacego Regulaminu Sportowego PZJ

Turniej |

U 11 Dzieci mtodsze 2016-17
Turniej 11

U 13 Dzieci 2014-15
Turniej HI

U 15 Mtlodzicy 2012-13

U18 juniorzy mlodsi 2009-2011

Obowiazuje limit zgloszen do kazdego turnieju do 120
zawodniczek i zawodnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy
zgloszen wczesniej po uzyskaniu limitu startujacych.

Dzieci mlodsze : 2016-17 / dziewczeta i chtopey/
dziewczeta /kg/: 28/31/34/37/40/44/48/52/57/+57
chtopcy kg : 30/33/36/39/42/46/50/55/60/+ 60

Dzieci: 2014-15 / dziewczgta i chtopey/
Dziewczeta: 30/33/36/40/44/48/52/57/63/+63 kg
Chtopcy:32/35/38/42/46/50/55/60/66/ +66 kg

Milodzicy: 2012-13 / dziewczeta i chlopcey/
Dziewczeta: 36/40/44/48/52/57/63/70/+70 kg
Chlopcy:38/ 42/46/50/55/60/66/73/81/90/+90 kg

Juniorzy mtodsi 2009-2011 / dziewczeta i chtopcy/
dziewczeta: 40/44/48/52/57/63/70/ + 70 kg
chtopcy: 46/50/55/60/66/73/81/90/ + 90 kg




4. Program zawodow

TURNIEJ |

9.00 — 9.30 pobranie kart wagowych i wazenie U 11
9.30- 10.00 weryfikacja i losowanie

10.00 Oficjalne Otwarcie zawodow

10.15 - rozpoczecie walk U 11

tachi - waza i ne — waza

czas walki ciagly 2 min. / golden score 1 min.

zakaz stosowania duszen i dzwigni oraz wykonywania rzutow
poswiecenia, rzutéw z jednego badz dwoch kolan, rzutow z
uchwytem obejmujacym glowe

TURNIEJ Il

11:00-11.30 — pobranie kart wagi i wazenie U 13
11.30- 12.00 weryfikacja i losowanie

12.00 — rozpoczecie walk U 13

Czas walki przerwany -3min. / golden Score 1 min./
Zakaz stosowania duszen i dzwigni oraz rzutéw z kolan i
rzutow uchwytem obejmujacym glowe

TURNIEJ 111

13.00 — 13.30 — pobranie kart wagi i wazenie U 15i U 18
13.30 — 14.00 weryfikacja i losowanie

14.00 - rozpoczecie walk U - 15i U 18

Czas walki przerywany - 3 min.

/ Golden Score do rozstrzygnigcia zwycigzcy/

Zakaz stosowania duszen U 15

U-18 przepisy PZJ — czas walki przerywany 4 min. Golden
scor do rozstrzygnigcia zwyciezcy

UWAGA

Nie zezwala si¢ na wazenie zawodniczek i zawodnikoéw bez
odziezy. Podczas wazenia zawodniczka musi mie¢ spodenki 1
koszulke , a zawodnik spodenki. Limity wagowe sg
powigkszone o dodatkowe 200g dla zawodniczek 1
zawodnikow. Podczas wazenia nalezy posiada¢ dokument
tozsamosci oraz karte wagowa

5. Nagrody

Klasyfikacja indywidualna:
I — 111 miejsca — medale i dyplom
| — III miejsca w klasyfikacji druzynowej

6.0plata startowa

100 zI od zawodniczki / zawodnika
120 zt od zawodnika — rejestracja w dniu zawodéw lub po
terminie

7. Zgloszenie do zawodow

Kluby dokonuja zgltoszen sportowych do zawodow przez
panel rejestracyjny na stronie internetowe;j :
www.judozawody:.pl

7 maja 2026/czwartek  / do godziny 24.00/

8. Kontakt

Marcin Klecha 726-145-714
Jarostaw Regulski 607-395-025




9. Inne wazne informacje

1. Zawodnicy muszg posiada¢ wazne badania lekarskie oraz
ubezpieczenie od nastgpstw nieszczegsliwych wypadkow a
zapewnienie ubezpieczenia dla uczestnikow zawodow
spoczywa na klubach. Za zaistniate zdarzenia organizator nie
ponosi odpowiedzialnoSci.

2. Zgodnie z regulaminem sportowym Polskiego Zwigzku
Judo zawodniczki im zawodnicy muszg posiada¢ wazne
orzeczenie badan lekarskich wg aktualnie obowigzujacych
przepisow. Za wazno$¢ badan lekarskich w przypadku
zawodnika niepetnoletniego odpowiada Klub i jego rodzic lub
opiekun prawny. Na Klubie spoczywa obowiazek weryfikacji
waznosci badan.

3. Organizator zawodow informuje,ze zawodniczki i
zawodnicy w kategorii dzieci U-11, U-13, U -15i U 18
powinni posiada¢ biate judogi spetniajace wymogi
Regulaminu Sportowego PZJudo, a dziewczgta tylko biate
koszulki pod judogami. Zawodnik/ czka wpisany na liste walk
jako pierwszy zaktada bialg przepaske¢. Zawodnik wpisany na
liste jako drugi zaktada bialg judoge i czerwony pas.

2. Dzieci mlodsze, dzieci i mtodzicy. W zaleznos$ci od ilosci
uczestnikow dekoracja w trakcie zawodow po zakonczeniu
danej kategorii wagowej.

3. Zawodnicy do dekoracji wychodza w judogi.

4. Oplaty startowe uiszcza trener w biurze zawodow.




